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Mar 18, 2018 · Você conhece a epicondilite lateral? Nesse vídeo de hoje, vamos falar sobre ela, o tratamento da fisioterapia e dois exercícios para você fazer em casa para ajudar no tratamento.
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Epicondilite Lateral: Tudo sobre “cotovelo de tenista”, a tendinite que gera dor no ossinho do cotovelo. Epicondilite lateral é a dor de cotovelo causada pelo uso excessivo dos braços e …
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